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Standardy ochrony maloletnich w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Tczewie

wersja skrocona dla matoletnich

Jestes mlodym czlowiekiem - masz swoje prawa ,,prawa dziecka”, oto najwazniejsze z nich:

Masz prawo by zy¢ i rozwijac sie w dobrych warunkach.

Masz prawo do opieki i leczenia kiedy zachorujesz.

Masz prawo do odpoczynku i zabawy.

Masz prawo chodzi¢ do szkotly i rozwija¢ swoje zainteresowania.

Masz prawo by¢ wystuchanym, wyraza¢ swoje zdanie o tym, co Cie dotyczy, mowi¢ o tym
co mys$lisz i uwazasz za stuszne oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Masz prawo do traktowania Cie z szacunkiem oraz w sposob uprzejmy i kulturalny.

Masz prawo mie¢ swoje tajemnice i sekrety.

Masz prawo mie¢ opiekunow i cieszyc¢ sie zyciem rodzinnym.

NIKT NIE MOZE Cie bi¢, krzywdzi¢, wykorzystywa¢ do ciezkiej pracy, ponizac,
lekcewazy¢ Twoich uczu¢, narusza¢ Twojq przestrzen osobistg, nietykalnos¢ cielesng lub

spowodowac u Ciebie poczucie zagrozenia, dyskomfortu badz strachu.

Co to jest krzywdzenie?

Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie,

kopanie, duszenie, bicie otwartq reka, piescia lub przedmiotami.

Przemoc emocjonalna to wyzwiska, wylgaryzmy, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne
odrzucanie, nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i mozliwosci dziecka, niszczenie

waznych dla niego rzeczy, krzywdzenie jego zwierzat, nieposzanowanie jego prywatnosci.

Zaniedbywanie to niezaspakajanie podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych,
takich jak wlasciwe odzywianie, ubranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych jak

poczucie bezpieczenstwa, doSwiadczanie mitosci i troski.



Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej, silniejszej, ktore prowadzi
do jej seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np. ekshibicjonizm,
uwodzenie, Swiadome czynienie dziecka Swiadkiem aktow pilciowych, zachecanie do
rozbierania sie i do ogladania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub zachecanie do

dotykania sprawcy itp.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych (np.

nagrywanie w telefonie i upublicznianie).

REAGUJEMY NA KRZYWDZENIE, NIE JESTES SAM.

Jesli ktos TOBIE lub innemu dziecku robi krzywde powiedz o tym komus$ bliskiemu,
wychowawcy, nauczycielowi, dyrektorowi szkoly lub pracownikowi Osrodka lub innej
dorostej osobie zaufanej.

Kazda informacja dotyczaca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas wyjasniana
i traktowana powaznie. Pomoc dziecku podejmowana jest niezwtocznie.

Kazdy pracownik Osrodka w sytuacji, gdy dziecku dzieje sie krzywda, podejmuje dzialania,
by je ochroni¢. Uruchamiane sg dzialania interwencyjne i pomocowe, w tym m.in.
skierowanie wniosku do sadu rodzinnego, zlozenie zawiadomienia o podejrzeniu
popehienia przestepstwa, wszczecie procedury "Niebieskie Karty", ktéra ma na celu
zaprzestanie stosowania wobec Ciebie przemocy.

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia funkcjonariusz Policji ma mozliwo$¢ zastosowania
Srodkéw izolujacych wobec osoby stosujacej przemoc tj. nakaz opuszczenia mieszkania,
zakaz zblizania sie do osoby lub okreslonego miejsca lub/i zakaz kontaktowania sie.

W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia Sad Rodzinny moze wydaC postanowienie

o zabezpieczeniu maloletniego.

Zasady bezpieczenstwa - reagowanie na zagrozenia.

Bezpieczne zasady skiadaja sie z czterech krokow:

1.

Glosno powiedz "nie"

Masz prawo powiedzie¢ "nie", takze cztonkowi rodziny lub komus kogo kochasz. Jezeli cos

Ci sie nie podoba, nie chcesz tego lub sprawia Ci to przykro$¢, mozesz powiedzie¢ "nie",
" n n n

"nie chce", "nie chce tego", "nie p6jde tam" itp. Twoje zdanie i Twoje uczucia sa wazne

i powinny by¢ traktowane z szacunkiem.

2. Alarmuj gdy potrzebujesz pomocy



Krzycz lub wezwij pomoc gdy poczujesz lek, niepokdj, gdy ktos Cie krzywdzi. Mozesz

zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 i powiedzie¢ co sie stato.

3. Powiedz komus doroslemu o tym, co sie stalo
Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osoba dorosta, ktora wyshucha Cie i jesli bedzie

trzeba wezwie pomoc.

4. Dobrze zrobisz mowiac o tajemnicach, ktore Cie niepokoja
Tajemnice nie powinny sprawia¢, ze odczuwasz smutek lub niepokdj. Jezeli tak jest,
powiedz o nich zaufanej osobie dorostej. Masz prawo szuka¢ pomocy i nikt nie moze Cie
zmusié, bys trzymal/a w sekrecie niepokojqce sprawy.
Jezeli masz jakieS problemy Ilub chcial(a)bys porozmawia¢ o czyms$, co Cie niepokoi to
w pierwszej kolejnoSci porozmawiaj z rodzicami/opiekunami lub innymi dorostymi osobami
z Twojego otoczenia np. opiekunem zaje¢ opiekunczo - wychowawczych, asystentem rodziny,
pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Jesli nie czujesz sie gotowy(a) do porozmawiania z osoba

dorosta w Twoim otoczeniu, zadzwon do

Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sile 116 111

Telefonu Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka 800-12-12-12

Antydepresyjnego Telefonu Forum Przeciw Depresji 22 594 91 00

Telefonicznej Pierwszej Pomocy Psychologicznej 22 425 98 48

Dyzuruja w nim osoby, ktére moga Ci poméc. Mozesz podzieli¢ sie z nimi swoimi trudno$ciami, otrzymac¢ wsparcie i

porady, ktére pomoga Ci radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.



