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FORMULARZ OFERTY
W ramach procedury rozeznania rynku

Zapraszamy do skiadania ofert na przeprowadzenie warsztatow dla 4 grup 10-cio
osobowych uczestniczacych w projekcie ,Profilaktyka i edukacja zdrowotna pracownikéw
MOPS w Tczewie” wspétfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-
2020.

W ramach procedury rozeznania rynku zapraszamy do sktadania ofert na

przeprowadzenie warsztatow dla 4 grup 10-cio osobowych uczestniczgcych w projekcie
,Profilaktyka i edukacja zdrowotna pracownikow MOPS w Tczewie” wspétfinansowanym ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020 zgodnie ze szczegétowym
opisem zamowienia ponizej. Oferty powinny by¢ ztozone/przestane do dnia 25.03.2019 r.
do godz. 10.00 na adres k.cymanowski@maops.tczew.pl lub faksem pod nr 58 532-60-03.

W celu zapewnienia pordéwnywalnosci wszystkich ofert Zamawiajacy zastrzega sobie prawo
do skontaktowania sie z wtasciwymi Oferentami w celu uzupetnienia lub doprecyzowania
przestanych ofert.

Po wyborze Wykonawcy Zamawiajacy zastrzega sobie prawo negocjacji szczegotowych
warunkow realizacji zamoéwienia.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do odpowiedzi tylko na wybrang oferte.

Dodatkowo informujemy, ze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tczewie zawiera umowy
na podstawie wtasnych uméw stosowanych w MOPS w Tczewie.

Ztozone oferty nie stanowig oferty w mysl art.66 Kodeksu Cywilnego, jak réwniez niniejsze
ogtoszenie nie jest ogtoszeniem w rozumieniu Ustawy Prawo Zamoéwien Publicznych, jest
rozeznaniem rynku na potrzeby oszacowania warto$ci zamowienia.

Zamawiajacy zastrzega, ze przedstawiona w ofercie catkowita cena realizacji zamowienia
stanowi informacje publiczng w rozumieniu Ustawy o dostepie do informacji publicznej.
W przypadku zastrzezenia informacji przez wykonawce jako tajemnicy przedsiebiorstwa lub
tajemnicy przedsiebiorcy jego oferta podlega odrzuceniu.

Il. Opis przedmiotu zamoéwienia:

1. Przedmiotem zamdwienia w ramach Projektu: ,Profilaktyka i edukacja zdrowotna
pracownikéw MOPS w Tczewie” jest:
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przeprowadzenie 32 godzin warsztatéw dla 40 oséb pracujacych w bezposrednim
kontakcie z klientem pomocy spotecznej z zakresu komunikacji interpersonalnej

z trudnym klientem (4 grupy po 10 o0séb x 8 h/grupe ).

Celem warsztatow jest podniesienie kompetencji pracownikéw w zakresie rozmow

z trudnym klientem, rozwijanie asertywnej postawy w komunikacji, rozwdj
umiejetnosci regulacji emocji w sytuacjach stresowych. W trakcie warsztatéw
uczestnicy poznajg techniki radzenia sobie z agresjg klienta, prowokacjg oraz innymi
czynnikami, ktére majg bezposredni wptyw na stan psychofizyczny pracownika.
W trakcie warsztatu uczestnicy poznaja réwniez techniki kontroli emocji wtasnych

i klienta takich jak gniew, ztos¢, lek.

. Warsztat z zakresu komunikacji interpersonalnej obejmuje zagadnienia teoretyczne

i praktyczne dotyczace rozumienia i rozwigzywania konfliktéw spowodowanych
zaktéceniami w  komunikacji. Ma forme interaktywna. Tresci teoretyczne
prezentowane sg w sposéb zrdznicowany, wspierany ¢wiczeniami i scenkami, co
ufatwia uczestnikom zapamietywanie i uczenie sie.

Termin przeprowadzenia warsztatow od 01 czerwca 2019 r. do 30 wrzesnia 2019 r.
Przed przystgpieniem do realizacji warsztatow, Wykonawca zobowigzany jest do
pisemnego przedstawienia programu warsztatow.

Spotkania warsztatowe z osobami uczestniczacymi w projekcie bedg odbywaty sie

w pomieszczeniach MOPS na terenie miasta Tczewa w godzinach 7.30-15.30.
Harmonogram spotkan zostanie przekazany Wykonawcy po podpisaniu umowy

i ustaleniu termindw.

Dziatania w ramach zlecenia ukierunkowane beda na przeciwdziatanie jakiejkolwiek
dyskryminacji, poprzez unikanie przekazu dyskryminujgcego, o$mieszajgcego lub
utrwalajgcego stereotypy.

Sposob przekazywania informacji prowadzony bedzie przejrzyscie z uwzglednieniem
potrzeb poszczegdlnych uczestnikow/czek, w tym z niepetnosprawnosciami.

MOPS zapewni materiaty piSmiennicze i papiernicze niezbedne do realizacji
warsztatow. Pozostate potrzebne materialy Wykonawca zapewni we wtasnym
zakresie.

Wybrany Wykonawca przed podpisaniem umowy zlecenia przedstawi dokumenty
potwierdzajgce kwalifikacje i doswiadczenie w prowadzeniu grupowych warsztatéw
w wyzej wymienionym zakresie (co najmniej 1 kserokopie zrealizowanej umowy na
przeprowadzenie dziatari o podobnej tematyce lub co najmniej 1 list referencyjny
potwierdzajacy przeprowadzenie dziatan o podobnej tematyce).

MOPS zapewni oznakowanie miejsca realizacji zaje¢ zgodnie z wytycznymi
dotyczacymi promocji projektu.

Wykonawca zobowigzany bedzie do prowadzenia ewidencji czasu pracy, list
obecnosci 0séb uczestniczacych w warsztatach oraz do wystawienia zaswiadczenia
potwierdzajgcego ilos¢ i formy zrealizowanego wsparcia na rzecz uczestnikow.
Warunki ptatnosci: z Wykonawca zostanie podpisana umowa. Platnos¢ nastapi na
rachunek bankowy wskazany przez prowadzgcego w ciggu 7 dni po zaakceptowaniu
wykonania ustugi przez Zamawiajacego.

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020




Fundusze 3\ J
Europejskie _ 3

Program Regionalny

URZAD MARSZATKOWSKI Unia Eu ropejska
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO ~ Europejski Fundusz Spoteczny

* X &

* ¥t

*o4x

* g

lll. Informacje dodatkowe

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODO”, informuije, ze:

e administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotfecznej, 83-110 Tczew, ul. 1-go Maja 8.

e inspektorem ochrony danych osobowych w Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej
jest Pani Adriana Gtuchowska, kontakt: adres e-mail: adriana@auditorsecurity.pl ,
telefon: 696 011 968

e Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO
w celu zwigzanym z postepowaniem o udzielenie zamdwienia publicznego na
przeprowadzenie 32 godzin warsztatéw dla 40 oséb pracujgcych w bezposrednim
kontakcie z klientem pomocy spotecznej z zakresu komunikacji interpersonalnej
z trudnym klientem w terminie do 30.06.2019 roku.

e odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg osoby lub podmioty, ktérym udostepniona
zostanie dokumentacja postepowania w oparciu o art. 8 oraz art. 96 ust. 3 ustawy z dnia 29
stycznia 2004 r. — Prawo zamoéwien publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1579 i 2018}, dalej
,ustawa Pzp”;

e Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane, zgodnie z art. 97 ust. 1 ustawy Pzp,
przez okres 4 lat od dnia zakoriczenia postepowania o udzielenie zamowienia, a jezel
czas trwania umowy przekracza 4 lata, okres przechowywania obejmuje caly czas
trwania umowy;

e obowigzek podania przez Panig/Pana danych osobowych bezposrednio Pani/Pana
dotyczacych jest wymogiem ustawowym okreslonym w przepisach ustawy Pzp,
zwigzanym z udzialem w postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego;
konsekwencje niepodania okreslonych danych wynikajg z ustawy Pzp;

e w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane
w sposéb zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;

Posiada Pani/Pan:

e na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych;

e na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych o

e na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkdéw, o ktérych mowa w
art. 18 ust. 2 RODO ***;

e prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy RODO;
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Nie przystuguje Pani/Panu:

e wzwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usuniecia danych osobowych;

e prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO;

e na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
osobowych, gdyz podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest
art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

IV. Nazwa i adres wykonawcy
Nazwaiess s namstinibnn oy sedd il S el caade i b s
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1. Oferuje wykonanie przedmiotu zamdwienia za:

Cene netto: ......... PARASRrMCA M i SOl oot 7 T zt.

POUATER VAT ... it s it st e s s zt.

Cene Brutto: IR NI RS Nt |

BERIE HEREO: - o et S .t i zt.

2. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z opisem przedmiotu zamoOwienia i nie

wnosze do niego zastrzezen.

3. Oswiadczam, ze wypetnitem obowigzki informacyjne przewidziane w art. 13 lub
art. 14 RODO" wobec o0s6b fizycznych, od ktérych dane osobowe bezposrednio lub
posrednio pozyskatem w celu ubiegania sie o udzielenie zamodwienia publicznego w
niniejszym postepowaniu.*

podpis wykonawcy
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